
 

 

CURVA DE TOLERANCIA ORAL A LA GLUCOSA 

INSTRUCCIONES: 

● Concurrir al Laboratorio con ayuna previa de 8 a 10 horas, en horario previo a las 8:30 
horas. 

● Después de la primera extracción de sangre, se dosará de forma rápida la glucosa. En 
caso de que el paciente se encuentre en condiciones de recibir el estímulo, se le 
otorgará un vaso con una solución de glucosa, la cual deberá beber. 

● Permanecerá 2 horas en el laboratorio o irá a su casa, permaneciendo en reposo, sin 
realizar ingesta de sólidos ni líquidos. 

● Transcurrido el período de 2 horas de reposo, concurrirá al Laboratorio donde se le 
realizará una segunda extracción. 


