
 

 

DEOXIPIRIDINOLINA (Orina de 2 horas) 

INSTRUCCIONES: 

● En ayunas, a las 8:00 horas puntualmente, orine en el inodoro y descarte. Inmediatamente 

después de orinar tome 2 vasos de agua. 

● A las 10:00 horas puntualmente, orine y recolecte todo el volumen de orina en el recipiente 

entregado por el Laboratorio. Es muy importante higienizarse previamente con jabón y 

abundante agua y cumplir con los horarios establecidos.  

● Remita la muestra de orina al Laboratorio dentro de las 2 horas de finalizada la recolección.  

 

NO SE DEBEN recolectar muestras después de las 10 horas porque estas sustancias tienen un 
ritmo circadiano que produce variaciones de los resultados. Si no puede retener las 2 horas 
(entre las 8 y las 10 horas), orine y recolecte una primera vez a las 9 horas, y posteriormente 
orine y recolecte nuevamente a las 10 horas. 


