
 

 

ORINA COMPLETA 

INSTRUCCIONES: 

Se recomienda recolectar la primera orina de la mañana o una orina de otro momento del día 
(con 3 o más horas previas de retención) 

Al momento de tomar la muestra, se recomienda: 

• Antes de orinar, efectuar siempre una cuidadosa higiene de la zona genital. 

• Eliminar el primer chorro fuera del recipiente y recolectar la porción media de la orina en el 
recipiente para recolección de muestra entregado en el Laboratorio o adquirido por el paciente, 
esterilizado. 

• Remitir la muestra al laboratorio dentro de las 2 horas de finalizada la recolección. 
Transcurrido ese tiempo muchos elementos de la orina pueden destruirse y los resultados del 
análisis no ser correctos.  

NOTA: Se recomienda no recolectar muestras de orina durante el período menstrual. 


