
 

 

UROCULTIVO - RECUENTO DE COLONIAS 

INSTRUCCIONES: 

● Se requiere que el paciente no haya recibido tratamiento con antibióticos desde 72 
horas antes o más (salvo expresa indicación médica). Si el paciente recibió 
recientemente tratamiento con antibióticos, deberá indicar al Laboratorio el nombre del 
medicamento y la fecha en la que dejó de recibirlo.  

● Tenga una retención de orina de por lo menos 3 horas, o la máxima retención posible.   

 

MUJERES Y NIÑAS: Antes de orinar realice una cuidadosa higiene de la zona genital y anal: 
Lávese prolijamente con abundante agua y jabón nuevo. El lavado debe hacerse desde 
adelante hacia atrás, nunca en sentido contrario. Enjuáguese con abundante agua y colóquese 
un tapón vaginal (no en niñas).  

 

VARONES: Antes de orinar, realice una cuidadosa higiene del pene con abundante agua y 
jabón nuevo, con retracción de la piel (prepucio). Enjuague con abundante agua. 

● Elimine el primer chorro de orina en el inodoro.  

● Recolecte la porción media de la orina en el recipiente estéril entregado por el 
Laboratorio (mantenga tapado hasta el momento de orinar). 

● Remita al Laboratorio dentro de la 2 horas de finalizada la recolección, transcurrido ese 
tiempo, muchos elementos de la orina pueden destruirse.  

● Excepcionalmente, si fuera necesario recolectar la muestra fuera del horario de 
atención del Laboratorio, mantenga la muestra en la heladera hasta el momento de 
remitirla. 

 


